
養育者記載用 

Copyright Adrian Angold & Elizabeth J. Costello, 1987; Developmental Epidemiology Program; Duke University 

Japanese version translated by M.Hosozawa & K.Igami,2023 

気分と感情に関する質問紙: 短縮版 

 

これは、最近のお子さんの気持ちや行動に関する質問紙です。 

それぞれの質問について、過去 2週間におけるお子さんの気持ちや行動にチェック（✔）をつ

けてください。 

 

もしその文章が、お子さんについてあてはまらない場合、「あてはまらない」にチェックをつけてく

ださい。 

もしその文章が、ときどきあてはまる場合、「ときどきあてはまる」にチェックをつけてください。 

もしその文章が、ほとんどあてはまる場合、「あてはまる」にチェックをつけてください。 

 

 それぞれの質問にチェック（✔）をつけてください。 
あてはまら 

ない 

ときどき 

あてはまる 
あてはまる 

1. 私の子どもは、みじめな気持ちや不幸を感じていた    

2. 私の子どもは、何をしても全く楽しめなかった    

3. 私の子どもは、とても疲れて、座っているだけで何もしなかった    

4. 私の子どもは、とても落ち着かなかった    

5. 私の子どもは、自分はもうダメだと思った    

6. 私の子どもは、たくさん泣いた    

7. 私の子どもは、ちゃんと考えたり、集中したりすることが難しかった    

8. 私の子どもは、自分のことが大嫌いだった    

9. 私の子どもは、自分はダメな人間だと思った    

10. 私の子どもは、寂しさを感じていた    

11. 私の子どもは、誰も自分のことを本当に愛していないと思った    

12. 私の子どもは、他の子のように良い子にはなれないと思った    

13. 私の子どもは、自分がすることはすべて間違っていると感じていた    

 


